
 

 

 

 



Учебный план МКОУ «Ильдиканская СОШ»  (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

-формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно 

правовых документов: 

 -Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  

Российской    Федерации» (с изменениями); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,   утвержденного   приказом   Министерства    
просещения   Российской   Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с 

изменениями, утв. приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 г. 
№ 569); 

-Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992); 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательными программами начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного   

приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 

22.03.2021 г. № 115; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
20.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 



 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 
изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. 

 
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, 

обеспечивающую реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Объѐм обязательной части ООП на уровне НОО 

составляет 80%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. 

При формировании учебных планов учитываются требования ФГОС 

НОО, согласно которым количество учебных занятий на уровне 
начального общего образования должно составлять: не менее 2954 и 

более 3345 академических часов за 4 года обучения. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного 

года 

1 класс 33 учебные 

недели 

2-4 классы 34 учебные 

недели 

Максимальная учебная 
нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе. 

1 класс 21час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся  

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

МКОУ «Ильдиканская СОШ» осуществляет координацию и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

 



В МКОУ «Ильдиканская СОШ» языком образования является русский. 

Может вводиться изучение родного языка и родной литературы из числа 

государственных языков через реализацию учебных предметов «Родной 
язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

Выбор родного языка для изучения осуществляется на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся.                                                                                                                             

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том  
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

   Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели: 

-состав учебных предметов; 

-недельное  распределение  учебного времени, отводимого на освоение 
содержания образования по классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

-план комплектования классов. 
   Учебный план может также составляться в расчете на весь учебный год 

или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы 

с учетом специфики календарного учебного графика. Учебные планы 

могут быть разными в отношении различных классов одной параллели. 
Также могут создаваться учебные планы с учетом специфики 

реализуемых образовательных программ (при углубленном изучении 

отдельных предметов и пр.). 
В интересах детей, с участием обучающихся и их семей, разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык  и литературное 
чтение 

Русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика 

Обществознание

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 

Обязательная часть - перечень учебных предметов по УМК  «Школа 

России», обязательных для изучения на первой ступени обучения, в 
соответствии с ФГОС НОО, по которым проводится оценка образовательных 

достижений учащихся по итогам учебного года. Обязательная часть учебного 

плана школы представлена следующими областями:  

Обязательные для изучения предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: направлена 

на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 
воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  
овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты- 

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 
Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые 
способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку.  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 
различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности. 
Предметная область «Иностранный язык».Изучение учебного 

предмета «Английский язык» направлено на приобретение навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на 



основе своих речевых возможностей и потребностей, освоение правил 

речевого и неречевого поведения;  на расширение лингвистического 

кругозора; способствует формированию дружелюбного отношения и 
толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах. Изучение «Английского языка» 

начинается со 2 класса по 2 часа в неделю по программе «Английский язык».  

Предметная область  «Математика и информатика». 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  

развитие образного и логического мышления, воображения, 
математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. Предметная область «Математика и 

информатика» предусматривает изучение учебного предмета «Математика» 
по 4 часа в неделю.   

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» Изучение интегрированного предмета «Окружающий 

мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

поселку, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 
эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно 

быть уделено формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. 
основам безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета 

«Окружающий мир» отводится 0,5ч в сентябре –октябре в1кл, далее по 2 ч.в 

неделю в 1-4кл. 

Предметная область «Искусство». 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено 

на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» можно изучать отдельно или в 

качестве интегрированного предмета «Художественный труд». В 

образовательную область «Искусство» входят учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка», как самостоятельные предметы 

с учебной нагрузкой по 1 часу в неделю соответственно.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» 

В 4 классе предметная область «ОРКСЭ» (основы религиозной 

культуры и светской этики) реализуется через модуль «Основы 

православной культуры». Выбор модуля осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся. Предмет направлен на  

включение обучающихся в обсуждение и самостоятельное исследование 

вопросов, связанных с изучением истоков представлений о морали и 



нравственности в контексте отечественной культурной традиции, воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о 
православной культуре, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории современности России. На его изучение отводится 1ч.в 

неделю в 4кл. 

Предметная область «Технология». 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости 
и вариативности мышления у школьников. Образовательная область 

«Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» с учебной 

нагрузкой 1 час в неделю во всех 1-4-х классах. 
Предметная область «Физическая культура». 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формированию первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры, развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика.  

Предметная  область «Физическая культура» в 1-4кл. включает  по 2 ч. 
физической культуры 

     Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлен курсом в 1 классе «Математика и 
конструирование». Для содействия воспитанию патриотизма и 

экологической культуры, идентификации обучающихся как граждан России 

и Забайкальского края вводится модуль программы «Забайкаловедение»: 

Литературное наследие Забайкалья» 
    С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» 
составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 
Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 
безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 



факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а 

также ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и 

взаимопомощь. 
Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 

с представителямидругих культур и мировоззрений изучается в 4 классе 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из 
учебных модулей повыбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования к 

условиям обучения школьников из расчета на 5-ти дневную учебную неделю. 
Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки.   

    Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

   Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в 

день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 
минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

    

     Недельный учебный план начального образования   

 

Предмет

ные 

област

и 

Учебные 

предметы, 

курсы 
                 классы 

Количество часов в 
неделю по классам 

Все

го 

час

ов 

        1-2        3-4 

Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 
 

5 
 

10 

Литературное 
чтение 

4 
 

4 
 

8 

Иностранные 
язык 

Иностранный 
язык (англ) 

2 2 
 

4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 
 

4 
 

 8 

Обществозна
ние и 

Окружающий 
мир 

2 
 

2 
 

 4 



естествознан
ие 

(Окружающий 
мир) 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 
 

2 

Музыка 1 
 

1 
 

2 

Технология Технология 1 
 

1 
 

2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 
 

2 
 

4 

ИТОГО  
   22 

 
   23 

  
45      

Часть, формируемая  участниками 
Образовательных  отношений при 5-

дневной   учебной неделе 

1 
 

 
 

 

«Математика и конструирование» 1  1 

Всего часов 23         23 
 

 46 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 23 23 
 

 46 

 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием 

уровней усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий) 

   Фор мы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 
 аттестации 

          Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг 23.04.24    

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

 23.04.24 23.04.24 23.04.24 

Литературное чтение 



Проверка техники 
чтения 

25.04.24 25.04.24 25.04.24 25.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения  07.05.24   

Контрольная работа   07.05.24 07.05.24 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.24    

Контрольная работа  30.04.24 30.04.24 30.04.24 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.24 14.05.24 14.05.24 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект  28.05.24 28.05.24 28.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-19.05 

 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Ильдиканская 

СОШ». Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). Оформляется приложением № 4 к образовательной 
программе НОО. 

 

 

 


	В учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования к условиям обучения школьников из расчета на 5-ти дневную учебную неделю. Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки.

